Isolde Werst

Deeskalationstrainerin

> Gewaltpravention
> Konstruktive Konfliktlosung

> Deeskalation von
Gewalt und Rassismus

»Keine Angst vor Mobbing — Hinschauen und Handeln!“

Theorie- und Praxistraining fiir Lehrerinnen

> Sie suchen Handlungsmoglichkeiten gegen die ,stille Gewalt” im Schulalltag

> Sie mochten unterscheiden kédnnen zwischen gewohnlichen Konflikten und
gefahrlichem Mobbing

> Sie wollen aktiv etwas dagegen unternehmen

Das Training ,Keine Angst vor Mobbing*

> vermittelt theoretische und praktische Kenntnisse tiber den Verlauf von Mobbing

> sensibilisiert fiir Interventionen

> vermittelt notwendige Handlungsstrategien unter besonderer Beriicksichtigung des
mediationsnahen Unterstiitzergruppenansatzes ,,No Blame — Approach®

> bietet Raum zur Entwicklung eines Aktionsplanes gegen Mobbing fiir die eigene Institution

Trainerin: Isolde Werst

> Trainerin fiir Seminare und -projekte zur Deeskalation von Gewalt und Rassismus bei der Gewaltakademie
Villigst > Fortbildungen in Mediation, Konstruktiver Konfliktbearbeitung und Gewaltfreier Kommunikation

nach M. Rosenberg > Diplom-Sozialpadagogin > Mutter einer erwachsenen Tochter
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